
 

RÈGLEMENT TOURNOI FOOT EN SALLE (règles essentielles) 

 

TEMPS DE JEU : 

1 fois 10 min puis pour les sorties de poule 2 * 10mn jusqu’à la finale 

NOMBRE DE JOUEUSES : 

5 dont le gardien et jusqu’à 5 remplaçants. 

Nombre illimité de remplacements et à tout moment de la partie. 

ÉQUIPEMENT DES JOUEUSES : 

Maillot, short, baskets propres et protèges tibias. 

FAUTES ET COMPORTEMENTS : 

Contacts et tacles interdits. 

Toutes les contestations sont sanctionnées par un coup franc. 

Comptabilisation des fautes collectives. 

Penalty à partir de la troisième faute collective dans une mi-temps.  

Les fautes suivantes sont également sanctionnées par penalty à 6 mètres (4e fautes, 5es 
fautes…) 

GARDIEN DE BUT : 

Un gardien ne peut pas prendre avec les mains une passe volontaire d’un partenaire (coup 
franc).  

Le gardien peut jouer au pied sur une passe d’un partenaire.  

DÉGAGEMENT DU BALLON : 

Le gardien doit remettre le ballon en jeu à la main ou au pied (ballon au sol).  

Le dégagement est interdit !  

COUP FRANC : 

Tous les coups francs sont directs. Joueurs adverses à 5 mètres.  

PENALTY : 



 
Penalty à 6 mètres de la ligne de but lorsqu’une faute est commise dans la zone de Handball.  

 

COUP D’ENVOI ET REPRISE DE JEU : 

Coup d’envoi vers l’avant et joueurs adverses à 5 mètres.  

RENTRÉE DE TOUCHE : 

Exclusivement au pied : ballon arrêté sur la ligne.  

Pas de but direct. Joueur adverse à 5 mètres.  

CORNER : 

Au pied - Joueurs adverses à 5 mètres.  

 BUT MARQUE :  

Un but peut être marqué à n’importe quel endroit du terrain. 


