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La pratique du football chez les U9 

222000111777---222000111888   

100 % JEU + 100 % PLAISIR 

= 

100 % POUR EUX 
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«««   LLLEEESSS   111000   CCCOOOMMMMMMAAANNNDDDEEEMMMEEENNNTTTSSS   »»»   

DDDUUU   RRREEESSSPPPOOONNNSSSAAABBBLLLEEE   DDD’’’EEEQQQUUUIIIPPPEEE   :::   

  

11..  BBiieenn  aaccccuueeiilllliirr  lleess  eennffaannttss,,  aavvooiirr  uunnee  

ppeerrssoonnnnee  ffoorrmmééee  ddaannss  ssaa  ccaattééggoorriiee  

22..  SS’’aassssuurreerr  qquu’’iillss  oonntt  ttoouuss  ((tteess))  lleeuurrss  lliicceenncceess  

33..  EEttrree  ddaannss  ll’’uunniivveerrss  ddeess  eennffaannttss  

44..  VVeerrss  110000%%  ddee  tteemmppss  ddee  jjeeuu  ffiilllleess  eett  

ggaarrççoonnss  

55..  LLeess  llaaiisssseezz  jjoouueerr  eett  mmeetttteezz  eenn  ccoonnffiiaannccee  

ll’’eennffaanntt  ((vvaalloorriisseerr))  

66..  CChheerrcchheerr  llee  jjeeuu  aavvaanntt  ll’’eennjjeeuu  

77..  EEnnccoouurraaggeerr  ll’’aauuttoo--aarrbbiittrraaggee  

88..  EEttrree  eexxeemmppllaaiirree  eett  FFaaiirr--PPllaayy  

99..  PPaarrttaaggeerr  uunn  mmoommeenntt  ddee  ccoonnvviivviiaalliittéé  ((ggooûûtteerr))    

1100..  PPrreennddrree  eett  ffaaiirree  pprreennddrree  dduu  PPLLAAIISSIIRR  
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SSSOOOMMMMMMAAAIIIRRREEE   :::   

 

  

RREEAAMMBBUULLEE      PP  44  

  

EESS  FFOORRMMEESS  DDEE  PPRRAATTIIQQUUEE    pp  55  

  

NNIIMMAATTIIOONN  EETT  AACCCCUUEEIILL  DDUU  PPLLAATTEEAAUU    pp  66  

  

NNTTEEGGRRAATTIIOONN  DDEESS  JJEEUUXX      pp  77  

  

UUIIVVII  DDEESS  PPLLAATTEEAAUUXX    pp  88  

  

NNTTEERRCCLLUUBBSS    pp  1133  

  

EEGGLLEEMMEENNTTAATTIIOONN    pp  1144  
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RREEAAMMBBUULLEE    

 Ligue de Football Nouvelle Aquitaine (LFNA) a mis en place une 

Equipe Technique Régionale avec 3 grands axes de travail : 

  

 

Objectif : HHAARRMMOONNIISSAATTIIOONN  

 

 Pour cela la LFNA et l’ensemble des 12 districts vous 

propose des pratiques adaptées à chaque catégorie.  

 La saison en U9 s’articule autour de plusieurs animations : 

1. Des journées évènementielles : 

 Les rentrées du Foot 

 La journée nationale  

2. Des plateaux 

3. Des actions ponctuelles  

 Les interclubs (voir explication ci-après) 

 Le Futsal 

PP  

OOOrrrgggaaannniiisssaaatttiiiooonnn      

DDDiiissstttrrriiicccttt   

OOOrrrgggaaannniiisssaaatttiiiooonnn      

CCCllluuubbbsss   
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 Les festi-foot 

  

EESS  FFOORRMMEESS  DDEE  PPRRAATTIIQQUUEE  

  

LL  

Pratiques U9 

Licenciés 

Licenciées  
U8 + U9 + 3U7 max 

U8F + U9F + U10F + 3U7F max 

Pratiques 5 X 5 

Nombre de remplaçants(es) 2 au maximum 

Aires de jeu 
40 X 30 m 

(¼ de terrain) 

Temps d’activité 
4 x 10 min de match + 

1 x 10 min de JEU 

Temps de jeu minimum  

par enfant 
Tendre vers 100 %  

Organisation 

District - Secteurs  

Plateaux + JEU 

Par niveau ou par âge 

Plusieurs phases 

18 à 20 journées 

Touches 
Au pied sur passe au sol ou conduite 
(interdiction de marquer à l’enfant qui fait la 

touche de marquer directement sauf en conduite) 

Lois du jeu Foot à 5 

Arbitrage 
Extérieur du terrain par un jeune ou un 

adulte 
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NNIIMMAATTIIOONN  EETT  AACCCCUUEEIILL  DDUU  PPLLAATTEEAAUU  

OOrrggaanniissaattiioonn  dduu  ppllaatteeaauu  ::  

  

QQuueellqquueess  ééttaappeess  cclleeffss  ddaannss  ll’’oorrggaanniissaattiioonn  dd’’uunn  ppllaatteeaauu  ::  

11..  DDéétteerrmmiinneerr  llee  rreessppoonnssaabbllee  dduu  ppllaatteeaauu  

22..  DDéétteerrmmiinneerr  llaa  ppeerrssoonnnnee  rreessppoonnssaabbllee  ddee  ll’’aaccccuueeiill  ddeess  ééqquuiippeess  

33..  PPrréévvooiirr  llee  ggooûûtteerr  

44..  PPrréévvooiirr  llee  mmaattéérriieell  ppoouurr  lleess  tteerrrraaiinnss  eett  lleess  jjeeuuxx  ((ccoouuppeelllleess,,  bbaalllloonnss……))  

55..  PPrréévvooiirr  lleess  bboouutteeiilllleess  dd’’eeaauu  ppoouurr  lleess  ééqquuiippeess  

66..  IImmpprriimmeerr  llaa  ffeeuuiillllee  ddee  ppllaatteeaauu  

77..  PPrréévvooiirr  ddeess  cchhaassuubblleess    

88..  MMeettttrree  eenn  ppllaaccee  llee  pprroottooccoollee  ffaaiirr--PPllaayy  ::  ttoouutt  llee  mmoonnddee  ssee  ssaalluuee,,  

ddaannss  llee  rroonndd  cceennttrraall,,  aauu  ddéébbuutt  eett  àà  llaa  ffiinn  dduu  ppllaatteeaauu    

99..  LLaaiisssseezz  lleess  jjoouueerr  eett  ffaaiitteess  ddeess  ééqquuiippeess  eenn  eenntteennttee  pplluuttôôtt  qquuee  

dd’’aavvooiirr  ddeess  rreemmppllaaççaannttss  

1100..  AAnniimmeerr  llee  ppllaatteeaauu  ((rroottaattiioonnss  eennttrree  jjeeuu  eett  mmaattcchhss))  eenn  vveeiillllaanntt  àà  llaaiisssseerr  

ll’’aaiirree  ddee  jjeeuu  lliibbrree  ppoouurr  lleess  eennffaannttss  eett  lleess  éédduuccaatteeuurrss  eett  ddeemmaannddeerr  aauuxx  

ssppeeccttaatteeuurrss  ddee  rreesstteerr  ddeerrrriièèrree  lleess  mmaaiinnss  ccoouurraanntteess  

1111..  SSee  rréésseerrvveerr  uunnee  ««  zzoonnee  tteecchhnniiqquuee  »»  llee  rroonndd  cceennttrraall  oouu  uunnee  aauuttrree  

zzoonnee  dduu  tteerrrraaiinn  ppoouurr  rraasssseemmbblleerr  ttoouuss  lleess  eennffaannttss  aauuxx  mmoommeennttss  cclleeffss  

((ddéébbuutt,,  ffiinn  ddee  ppllaatteeaauu  eett  eennttrree  lleess  rreennccoonnttrreess))    

1122..  PPaasssseerr  uunn  mmoommeenntt  ddee  ccoonnvviivviiaalliittéé  aauuttoouurr  dduu  ggooûûtteerr  

1133..  EEffffeeccttuueerr  uunn  bbiillaann  dduu  ppllaatteeaauu  aavveecc  ttoouuss  lleess  éédduuccaatteeuurrss  

  

AA  
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NNTTEEGGRRAATTIIOONN  DDEESS  JJEEUUXX      

LLaa  pprriissee  dduu  cchhââtteeaauu  

    AAuu  ssiiggnnaall  ddee  ll’’eennttrraaîînneeuurr,,  lleess  bblleeuuss  oonntt  uunn  tteemmppss  ddéétteerrmmiinnéé  ppoouurr  

rraammeenneerr  uunn  mmaaxxiimmuumm  ddee  bbaalllloonnss  àà  ll’’eexxttéérriieeuurr  dduu  ggrraanndd  ccaarrrréé..  

    LLeess  rroouuggeess,,  ttoouutt  eenn  rreessttaanntt  ddaannss  llee  ggrraanndd  ccaarrrréé  eett,,  ssaannss  

eennttrreerr  ddaannss  llee  cchhââtteeaauu  ((zzoonnee  ggrriissee)),,  ddooiivveenntt  lleess  eenn  eemmppêêcchheerr  eenn  lleess  

ttoouucchhaanntt  oouu  eenn  ttoouucchhaanntt  lleeuurr  bbaalllloonn  oouu  eennccoorree  eenn  rrééccuuppéérraanntt  lleeuurr  

bbaalllloonn  qquuaanndd  cceelluuii--ccii  eesstt  ccoonndduuiitt  aauu  ppiieedd..  SSii  uunn  bblleeuu  eesstt  ««  pprriiss  »»,,  

aalloorrss  iill  ddooiitt  rreettoouurrnneerr  ddaannss  llee  cchhââtteeaauu  ppoouurr  uunnee  nnoouuvveellllee  tteennttaattiivvee..  

LLee  cceerrccllee  ddee  llaa  hhoonnttee  

  TToouutt((ee))ss  lleess  jjoouueeuurrss((sseess))  ssee  ddééppllaacceenntt  aauuttoouurr  dduu  cceerrccllee  ((aavveecc  oouu  

ssaannss  bbaalllloonn))..  AAuu  ssiiggnnaall  ddee  ll’’éédduuccaatteeuurr,,  cchhaaqquuee  jjoouueeuurr((ssee))  ddooiitt  aalllleerr  ((aavveecc  

oouu  ssaannss  bbaalllloonn))  ddaannss  uunn  ddeess  cceerrcceeaauuxx  ppllaaccééss  ddaannss  llee  cceerrccllee..  

  CCeelluuii  qquuii  ssee  rreettrroouuvvee  ssaannss  cceerrcceeaauu  ffaaiitt  ppeerrddrree  ssoonn  ééqquuiippee  ((mmeettttrree  

uunn  nnoommbbrree  ddee  cceerrcceeaauuxx  ééggaall  aauu  nnoommbbrree  ddee  jjoouueeuurrss((sseess))  mmooiinnss  11))..  

  VVaarriiaannttee  ::  cchhaaqquuee  jjoouueeuurr((ssee))  eesstt  iinniittiiaalleemmeenntt  ppllaaccéé  ddaannss  uunn  

cceerrcceeaauu..  AAuu  ssiiggnnaall  ddee  ll’’éédduuccaatteeuurr,,  iillss  ddooiivveenntt  aalllleerr  ccoonnttoouurrnneerr  uunn  pplloott  aavvaanntt  ddee  rreevveenniirr  

ddaannss  uunn  cceerrcceeaauu..  LLee  ddeerrnniieerr  aarrrriivvéé  ffaaiitt  ppeerrddrree  ssoonn  ééqquuiippee..  

LLaa  qquueeuuee  dduu  ddiiaabbllee  

  CChhaaqquuee  eennffaanntt  aattttaacchhee  uunnee  cchhaassuubbllee  ddaannss  ssoonn  sshhoorrtt..  

LL’’oobbjjeeccttiiff  ppoouurr  lleess  bblleeuuss,,  aattttrraappeerr  uunn  mmaaxxiimmuumm  ddee  cchhaassuubbllee  ddee  

ll’’aauuttrree  ééqquuiippee  eett  vviiss  vveerrssaa..  QQuuaanndd  uunn  bblleeuu  aattttrraappee  uunnee  cchhaassuubbllee  

rroouuggee,,  iill  ll’’aattttaacchhee  ddaannss  ssoonn  sshhoorrtt..  

  LLee  jjeeuu  ssee  jjoouuee  aavveecc  uunn  tteemmppss  ddoonnnnéé,,  aavveecc  oouu  ssaannss  bbaalllloonn..  

LLee  bbéérrêêtt  bbuutt  

  DDaannss  cchhaaqquuee  ééqquuiippee  ddee  ««  xx  »»  jjoouueeuurrss((sseess)),,  cchhaaccuunn((ee))  ppoossssèèddee  uunn  

nnuumméérroo  ddee  11  àà  ««  xx  »»..  AA  ll’’aappppeell  ddee  ssoonn  nnuumméérroo,,  llee((aa))    jjoouueeuurr((ssee))  ccoonncceerrnnéé((ee))  ddee  

cchhaaqquuee  ééqquuiippee  ddooiitt  rrééccuuppéérreerr  llee  bbaalllloonn  eennvvooyyéé  ppaarr  ll’’eennttrraaîînneeuurr  ppoouurr  aalllleerr  

mmaarrqquueerr  ddaannss  llee  bbuutt  ddee  ll’’aauuttrree  ééqquuiippee  

  FFaaiirree  vvaarriieerr  lleess  ddééppaarrttss  ddee  bbaalllloonn  

II  

Pour plus de jeux, voir GIFE : « Les contenus » 
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UUIIVVII  DDEESS  PPLLAATTEEAAUUXX  

PPLLAATTEEAAUU  AA  44  EEQQUUIIPPEESS  

  

  

  

  

  

  

EEqquuiippee  11  ::  …………………………………………………………………………………………  

EEqquuiippee  22  ::  …………………………………………………………………………………………  

EEqquuiippee  33  ::  …………………………………………………………………………………………  

EEqquuiippee  44  ::  …………………………………………………………………………………………  

  

DDEERROOUULLEEMMEENNTT  DDUU  PPLLAATTEEAAUU  

  
NNoomm  ddee  ll’’ééqquuiippee  

11eerr  tteemmppss  

ddee  jjeeuu  
22èèmmee  tteemmppss  

ddee  jjeeuu  
33èèmmee  tteemmppss  

ddee  jjeeuu  
44èèmmee    tteemmppss  

ddee  jjeeuu  
55èèmmee  tteemmppss  

ddee  jjeeuu  

EE11    TT11  JJ  TT11  TT22  TT11  

EE22    TT11  TT11  JJ  TT11  TT11  

EE33    TT22  JJ  TT11  TT11  TT22  

EE44    TT22  TT11  JJ  TT22  TT22  

  

11  tteemmppss  ddee  jjeeuu  ==  1100  mmiinnuutteess  

SS  
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PPLLAATTEEAAUU  AA  55  EEQQUUIIPPEESS  

  

  

  

  

  

  

EEqquuiippee  11  ::  …………………………………………………………………………  

EEqquuiippee  22  ::  …………………………………………………………………………  

EEqquuiippee  33  ::  …………………………………………………………………………  

  

EEqquuiippee  44  ::…………………………………………………………………………  

EEqquuiippee  55  ::  …………………………………………………………………………  

  

DDEERROOUULLEEMMEENNTT  DDUU  PPLLAATTEEAAUU  

  
NNoomm  ddee  ll’’ééqquuiippee  

11eerr  tteemmppss  

ddee  jjeeuu  
22èèmmee  tteemmppss  

ddee  jjeeuu  
33èèmmee  tteemmppss  

ddee  jjeeuu  
44èèmmee    tteemmppss  

ddee  jjeeuu  
55èèmmee  tteemmppss  

ddee  jjeeuu  

EE11    TT11  TT11  TT22  TT11  JJ  

EE22    TT11  TT22  TT11  JJ  TT11  

EE33    TT22  TT22  JJ  TT11  TT22  

EE44    TT22  JJ  TT22  TT22  TT11  

EE55    JJ  TT11  TT11  TT22  TT22  

  

11  tteemmppss  ddee  jjeeuu  ==  1100  mmiinnuutteess  
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PPLLAATTEEAAUU  AA  66  EEQQUUIIPPEESS  

  

  

  

  

  

  

EEqquuiippee  11  ::  …………………………………………………………………………  

EEqquuiippee  22  ::  …………………………………………………………………………  

EEqquuiippee  33  ::  …………………………………………………………………………  

  

EEqquuiippee  44  ::…………………………………………………………………………  

EEqquuiippee  55  ::  …………………………………………………………………………  

EEqquuiippee  66  ::  …………………………………………………………………………

  

DDEERROOUULLEEMMEENNTT  DDUU  PPLLAATTEEAAUU  

  
NNoomm  ddee  ll’’ééqquuiippee  

11eerr  tteemmppss  

ddee  jjeeuu  
22èèmmee  tteemmppss  

ddee  jjeeuu  
33èèmmee  tteemmppss  

ddee  jjeeuu  
44èèmmee    tteemmppss  

ddee  jjeeuu  
55èèmmee  tteemmppss  

ddee  jjeeuu  

EE11    TT11  TT22  JJ  TT11  TT11  

EE22    TT11  JJ  TT11  TT22  TT33  

EE33    TT22  TT11  JJ  TT22  TT22  

EE44    TT22  JJ  TT22  TT33  TT11  

EE55    JJ  TT11  TT22  TT11  TT33  

EE66    JJ  TT22  TT11  TT33  TT22  

  

11  tteemmppss  ddee  jjeeuu  ==  1100  mmiinnuutteess  
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PPLLAATTEEAAUU  AA  77  EEQQUUIIPPEESS  

  

  

  

  

  

EEqquuiippee  11  ::  …………………………………………………………………………  

EEqquuiippee  22  ::  …………………………………………………………………………  

EEqquuiippee  33  ::  …………………………………………………………………………  

EEqquuiippee  44  ::…………………………………………………………………………  

EEqquuiippee  55  ::  …………………………………………………………………………  

EEqquuiippee  66  ::…………………………………………………………………………  

EEqquuiippee  77  ::  …………………………………………………………………………  

  

DDEERROOUULLEEMMEENNTT  DDUU  PPLLAATTEEAAUU  

  
NNoomm  ddee  ll’’ééqquuiippee  

11eerr  tteemmppss  

ddee  jjeeuu  
22èèmmee  tteemmppss  

ddee  jjeeuu  
33èèmmee  tteemmppss  

ddee  jjeeuu  
44èèmmee  tteemmppss  

ddee  jjeeuu  
55èèmmee  tteemmppss  

ddee  jjeeuu  
66èèmmee  tteemmppss  

ddee  jjeeuu  

EE11    TT11  TT11  RRééccuupp  TT33  JJ  TT22  

EE22    TT11  TT22  JJ  TT11  TT11  RRééccuupp  

EE33    TT22  TT11  JJ  TT22  TT22  RRééccuupp  

EE44    TT22  JJ  TT22  TT33  TT11  RRééccuupp  

EE55    TT33  RRééccuupp  TT22  TT22  JJ  TT11  

EE66    TT33  JJ  TT11  TT11  RRééccuupp  TT22  

EE77    JJ  TT22  TT11  RRééccuupp  TT22  TT11  

  

11  tteemmppss  ddee  jjeeuu  ==  1100  mmiinnuutteess  
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PPLLAATTEEAAUU  AA  88  EEQQUUIIPPEESS  

  

  

  

  

  

EEqquuiippee  11  ::  …………………………………………………………………………  

EEqquuiippee  22  ::  …………………………………………………………………………  

EEqquuiippee  33  ::  …………………………………………………………………………  

EEqquuiippee  44  ::…………………………………………………………………………  

EEqquuiippee  55  ::  …………………………………………………………………………  

EEqquuiippee  66  ::…………………………………………………………………………  

EEqquuiippee  77  ::  …………………………………………………………………………  

EEqquuiippee  88  ::  …………………………………………………………………………

  

DDEERROOUULLEEMMEENNTT  DDUU  PPLLAATTEEAAUU  

  
NNoomm  ddee  ll’’ééqquuiippee  

11eerr  tteemmppss  

ddee  jjeeuu  
22èèmmee  tteemmppss  

ddee  jjeeuu  
33èèmmee  tteemmppss  

ddee  jjeeuu  
44èèmmee    tteemmppss  

ddee  jjeeuu  
55èèmmee  tteemmppss  

ddee  jjeeuu  

EE11    JJ  TT11  TT11  TT22  TT44  

EE22    JJ  TT22  TT22  TT11  TT11  

EE33    TT11  JJ  TT33  TT22  TT11  

EE44    TT22  JJ  TT22  TT33  TT33  

EE55    TT33  TT11  JJ  TT33  TT22  

EE66    TT22  TT33  JJ  TT11  TT44  

EE77    TT33  TT22  TT33  JJ  TT33  

EE88    TT11  TT33  TT11  JJ  TT22  

  

11  tteemmppss  ddee  jjeeuu  ==  1100  mmiinnuutteess  
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PPLLAATTEEAAUU  AA  99  EEQQUUIIPPEESS  

  

  

  

  

  

EEqquuiippee  11  ::  …………………………………………………………………………  

EEqquuiippee  22  ::  …………………………………………………………………………  

EEqquuiippee  33  ::  …………………………………………………………………………    

EEqquuiippee  44  ::…………………………………………………………………………  

EEqquuiippee  55  ::  ……………………………………………………………………......  

EEqquuiippee  66  ::  …………………………………………………………………………  

EEqquuiippee  77  ::…………………………………………………………………………  

EEqquuiippee  88  ::  …………………………………………………………………………  

EEqquuiippee  99  ::  …………………………………………………………………………  

DDEERROOUULLEEMMEENNTT  DDUU  PPLLAATTEEAAUU  

  
NNoomm  ddee  ll’’ééqquuiippee  

11eerr  tteemmppss  

ddee  jjeeuu  
22èèmmee  tteemmppss  

ddee  jjeeuu  
33èèmmee  tteemmppss  

ddee  jjeeuu  
44èèmmee  tteemmppss  

ddee  jjeeuu  
55èèmmee  tteemmppss  

ddee  jjeeuu  
66èèmmee  tteemmppss  

ddee  jjeeuu  

EE11    TT11  TT22  JJ  TT11  TT33  RRééccuupp  

EE22    TT11  RRééccuupp  TT11  JJ  TT22  TT11  

EE33    TT22  TT11  RRééccuupp  TT11  JJ  TT11  

EE44    TT22  JJ  TT22  TT22  TT22  RRééccuupp  

EE55    TT33  TT22  TT33  RRééccuupp  JJ  TT22  

EE66    TT33  TT33  JJ  TT22  TT11  RRééccuupp  

EE77    TT44  JJ  TT33  TT33  TT11  RRééccuupp  

EE88    TT44  TT33  TT22  JJ  RRééccuupp  TT22  

EE99    JJ  TT11  TT11  TT33  TT33  RRééccuupp  

  11  tteemmppss  ddee  jjeeuu  ==  1100  mmiinnuutteess  
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PPLLAATTEEAAUU  AA  1100  EEQQUUIIPPEESS  

  

  

  

  

  

EEqquuiippee  11  ::  …………………………………………………………………………  

EEqquuiippee  22  ::  …………………………………………………………………………  

EEqquuiippee  33  ::  …………………………………………………………………………    

EEqquuiippee  44  ::…………………………………………………………………………  

EEqquuiippee  55  ::  ……………………………………………………………………......  

EEqquuiippee  66  ::  …………………………………………………………………………  

EEqquuiippee  77  ::…………………………………………………………………………  

EEqquuiippee  88  ::  …………………………………………………………………………  

EEqquuiippee  99  ::  …………………………………………………………………………  

EEqquuiippee  1100  ::  …………………………………………………………………………  

DDEERROOUULLEEMMEENNTT  DDUU  PPLLAATTEEAAUU  

  
NNoomm  ddee  ll’’ééqquuiippee  

11eerr  tteemmppss  

ddee  jjeeuu  
22èèmmee  tteemmppss  

ddee  jjeeuu  
33èèmmee  tteemmppss  

ddee  jjeeuu  
44èèmmee    tteemmppss  

ddee  jjeeuu  
55èèmmee  tteemmppss  

ddee  jjeeuu  

EE11    TT11  TT11  TT22  TT11  JJ  

EE22    TT11  TT22  TT11  JJ  TT11  

EE33    TT22  TT22  JJ  TT11  TT22  

EE44    TT22  JJ  TT22  TT22  TT11  

EE55    JJ  TT11  TT11  TT22  TT22  

EE66    TT33  TT33  TT44  TT33  JJ  

EE77    TT33  TT44  TT33  JJ  TT33  

EE88    TT44  TT44  JJ  TT33  TT44  

EE99    TT44  JJ  TT44  TT44  TT33  

EE1100    JJ  TT33  TT33  TT44  TT44  

11  tteemmppss  ddee  jjeeuu  ==  1100  mmiinnuutteess  11  tteemmppss  ddee  jjeeuu  ==  1100  mmiinnuutteess  
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NNTTEERRCCLLUUBBSS  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

II  
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EEGGLLEEMMEENNTTAATTIIOONN    

  LLEE  TTEERRRRAAIINN    

 Dimension 30 m l x 40 m L 

 4 plots placés à 8m de chaque coin, sur la longueur du terrain, permettent, sans 

tracé particulier, de déterminer les deux surfaces de réparation. Remarque : dans cette 

zone, le gardien de but aura le droit de jouer à la main 

 Pénalty à 6m, Buts de 4m x 1,5m (hauteur du piquet) 

  LLEESS  EEQQUUIIPPEESS  ::  
 Une équipe se compose de 5 joueurs (garçons ou filles) dont un(e) gardien (ne) de but. 

Les joueuses U10 sont autorisées à jouer dans la catégorie ainsi que 3 U7 max par équipe. 

 Elle peut comporter 2 remplaçant(e)s. Ceux-ci peuvent entrer dans le jeu à n’importe 

quel moment de la partie. Les joueurs(ses) remplacé(e)s continuent à participer à la rencontre 

en qualité de remplaçant(e)s 

LLoorrss  dduu  ppllaatteeaauu,,  ttoouuss  lleess  JJOOUUEEUURRSS  oouu  JJOOUUEEUUSSEESS  ddooiivveenntt  

ppaarrttiicciippeerr  ddee  ffaaççoonn  ééggaallee  

 

 LL’’EEQQUUIIPPEEMMEENNTT  ::   

  LLee  ppoorrtt  ddeess  pprroottèèggee--ttiibbiiaass  eesstt  oobblliiggaattooiirree,,  aaiinnssii  qquuee  llaa  lliicceennccee  

  Ballon taille 3 ou taille 4  

  LLEE  TTEEMMPPSS  DDEE  JJEEUU  ::    

  TTeemmppss  ddee  jjeeuu  ddee  5500  mmiinnuutteess  aavveecc  aalltteerrnnaannccee  ddee  rreennccoonnttrreess  eett  aatteelliieerr  ::  33  mmaattcchheess  eett  

11  jjeeuu  

  LLEESS  RREEGGLLEESS  ::  

 Pas de hors-jeu 

 Tous les coups francs sont directs. Sur un coup d’envoi, coup franc, corner et 

touche, les joueurs adverses se situent à 4m.  

 Les touches s’effectuent au pied avec au choix : rentrer dans le jeu en conduite ou 

passer à un(e) autre joueur(se), interdiction de marquer directement 

 Les relances du gardien sont à la main ou au sol au pied, pas de volée ou ½ volée. Sur 

passe d’un partenaire, le gardien peut se saisir du ballon avec les mains 

 Relance protégée aux 8m : sur une sortie de but ou quand le gardien de but est en 

possession du ballon avec les mains, l’adversaire se replace au-delà de la ligne des 8 m. il ne 

pourra pénétrer dans cette zone que lorsque le ballon sera parvenu dans les pieds d’un 

partenaire du GB 

 Le tacle est interdit 

RR  

Arbitrage éducatif au bord du terrain 
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CCCAAALLLEEENNNDDDRRRIIIEEERRR   :::   

  

  RReennttrrééee  dduu  FFoooott  ::    

LLee  ssaammeeddii  2233  sseepptteemmbbrree  22001177  

  RReennttrrééee  ddeess  EEccoollee  FFéémmiinniinnee  ddee  FFoooottbbaallll  ::  

LLee  ssaammeeddii  2233  sseepptteemmbbrree  aavveecc  lleess  ggaarrççoonnss  

  

  

  FFoorrmmaattiioonnss  ::  

  

  UU99  ::    

  UU1111  ::  

  

  

  

  

  

  

  

Pour plus d’informations, 

rendez-vous sur le site de 

votre District ou de la LFNA 
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CCCAAALLLEEENNNDDDRRRIIIEEERRR   DDDIIISSSTTTRRRIIICCCTTT   :::   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

20 
 

NNNOOOTTTEEESSS   :::   

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


