
TERRAIN Séquence 1 Séquence 2 Séquence 3 Séquence 4 Séquence 5

Equipe 1 T1 J1 T1 T2 T1

Equipe 2 T1 T1 J1 T1 T1

Equipe 3 T2 J1 T1 T1 T2

Equipe 4 T2 T1 J1 T2 T2

- EQUIPE 3 : _____________________________________________________

- EQUIPE 2 : _____________________________________________________- EQUIPE 4 : ____________________________________________________

DEROULEMENT DU PLATEAU - 1 Temps de jeu = 10 minutes

ORGANISATION DU PLATEAU U9 à 4 EQUIPES

- EQUIPE 1 : _____________________________________________________



TERRAIN Séquence 1 Séquence 2 Séquence 3 Séquence 4 Séquence 5

Equipe 1 T1 T1 T2 T1 J1

Equipe 2 T1 T2 T1 J1 T1

Equipe 3 T2 T2 J1 T1 T2

Equipe 4 T2 J1 T2 T2 T1

Equipe 5 J1 T1 T1 T2 T2

- EQUIPE 4 : _____________________________________________________

- EQUIPE 2 : _____________________________________________________- EQUIPE 5 : ____________________________________________________

- EQUIPE 3 : _____________________________________________________

DEROULEMENT DU PLATEAU - 1 Temps de jeu = 10 minutes

ORGANISATION DU PLATEAU U9 à 5 EQUIPES

- EQUIPE 1 : _____________________________________________________



TERRAIN Séquence 1 Séquence 2 Séquence 3 Séquence 4 Séquence 5

Equipe 1 T1 T2 J1 T1 T1

Equipe 2 T1 J1 T1 T2 T3

Equipe 3 T2 T1 J1 T2 T2

Equipe 4 T2 J1 T2 T3 T1

Equipe 5 J1 T1 T2 T1 T3

Equipe 6 J1 T2 T1 T3 T2

- EQUIPE 4 : _____________________________________________________

DEROULEMENT DU PLATEAU - 1 Temps de jeu = 10 minutes

- EQUIPE 2 : _____________________________________________________- EQUIPE 5 : ____________________________________________________

- EQUIPE 3 : _____________________________________________________- EQUIPE 6 : ____________________________________________________

ORGANISATION DU PLATEAU U9 à 6 EQUIPES

- EQUIPE 1 : _____________________________________________________



TERRAIN Séquence 1 Séquence 2 Séquence 3 Séquence 4 Séquence 5 Séquence 6

Equipe 1 T1 T1 Repos T3 J1 T2

Equipe 2 T1 T2 J1 T1 T1 Repos

Equipe 3 T2 T1 J1 T2 T2 Repos

Equipe 4 T2 J1 T2 T3 T1 Repos

Equipe 5 T3 Repos T2 T2 J1 T1

Equipe 6 T3 J1 T1 T1 Repos T2

Equipe 7 J1 T2 T1 Repos T2 T1

ORGANISATION DU PLATEAU U9 à 7 EQUIPES

- EQUIPE 1 : _____________________________________________________- EQUIPE 5 : _____________________________________________________

DEROULEMENT DU PLATEAU - 1 Temps de jeu = 10 minutes

- EQUIPE 2 : _____________________________________________________- EQUIPE 6 : ____________________________________________________

- EQUIPE 3 : _____________________________________________________- EQUIPE 7 : ____________________________________________________

- EQUIPE 4 : _____________________________________________________



TERRAIN Séquence 1 Séquence 2 Séquence 3 Séquence 4 Séquence 5

Equipe 1 J1 T1 T1 T2 T4

Equipe 2 J1 T2 T2 T1 T1

Equipe 3 T1 J1 T3 T2 T1

Equipe 4 T2 J1 T2 T3 T3

Equipe 5 T3 T1 J1 T3 T2

Equipe 6 T2 T3 J1 T1 T4

Equipe 7 T3 T2 T3 J1 T3

Equipe 8 T1 T3 T1 J1 T2

ORGANISATION DU PLATEAU U9 à 8 EQUIPES

- EQUIPE 1 : _____________________________________________________- EQUIPE 5 : _____________________________________________________

DEROULEMENT DU PLATEAU - 1 Temps de jeu = 10 minutes

- EQUIPE 2 : _____________________________________________________- EQUIPE 6 : ____________________________________________________

- EQUIPE 3 : _____________________________________________________- EQUIPE 7 : ____________________________________________________

- EQUIPE 4 : _____________________________________________________- EQUIPE 8 : ____________________________________________________



TERRAIN Séquence 1 Séquence 2 Séquence 3 Séquence 4 Séquence 5 Séquence 6

Equipe 1 T1 T2 J1 T1 T3 Repos

Equipe 2 T1 Repos T1 J1 T2 T1

Equipe 3 T2 T1 Repos T1 J1 T1

Equipe 4 T2 J1 T2 T2 T2 Repos

Equipe 5 T3 T2 T3 Repos J1 T2

Equipe 6 T3 T3 J1 T2 T1 Repos

Equipe 7 T4 J1 T3 T3 T1 Repos

Equipe 8 T4 T3 T2 J1 Repos T2

Equipe 9 J1 T1 T1 T3 T3 Repos

ORGANISATION DU PLATEAU U9 à 9 EQUIPES

- EQUIPE 1 : _____________________________________________________- EQUIPE 6 : _____________________________________________________

DEROULEMENT DU PLATEAU - 1 Temps de jeu = 10 minutes

- EQUIPE 5 : _____________________________________________________

- EQUIPE 2 : _____________________________________________________- EQUIPE 7 : ____________________________________________________

- EQUIPE 3 : _____________________________________________________- EQUIPE 8 : ____________________________________________________

- EQUIPE 4 : _____________________________________________________- EQUIPE 9 : ____________________________________________________



TERRAIN Séquence 1 Séquence 2 Séquence 3 Séquence 4 Séquence 5

Equipe 1 T1 T1 T2 T1 J1

Equipe 2 T1 T2 T1 J1 T1

Equipe 3 T2 T2 J1 T1 T2

Equipe 4 T2 J1 T2 T2 T1

Equipe 5 J1 T1 T1 T2 T2

Equipe 6 T3 T3 T4 T3 J1

Equipe 7 T3 T4 T3 J1 T3

Equipe 8 T4 T4 J1 T3 T4

Equipe 9 T4 J1 T4 T4 T3

Equipe 10 J1 T3 T3 T4 T4

ORGANISATION DU PLATEAU U9 à 10 EQUIPES

- EQUIPE 1 : _____________________________________________________- EQUIPE 6 : _____________________________________________________

- EQUIPE 5 : _____________________________________________________- EQUIPE 10 : ____________________________________________________

DEROULEMENT DU PLATEAU - 1 Temps de jeu = 10 minutes

- EQUIPE 2 : _____________________________________________________- EQUIPE 7 : ____________________________________________________

- EQUIPE 3 : _____________________________________________________- EQUIPE 8 : ____________________________________________________

- EQUIPE 4 : _____________________________________________________- EQUIPE 9 : ____________________________________________________



TERRAIN Séquence 1 Séquence 2 Séquence 3 Séquence 4 Séquence 5

Equipe 1 J2 J1 T1 T2 T2

Equipe 2 J2 T2 T2 J1 T1

Equipe 3 T2 T3 J3 J1 T1

Equipe 4 T1 T3 J1 T1 T2

Equipe 5 T1 T2 J1 T2 J2

Equipe 6 T2 J1 T2 T1 J2

Equipe 7 J1 J2 T3 T4 T4

Equipe 8 J1 T4 T1 J2 T3

Equipe 9 J3 T1 T3 J2 T3

Equipe 10 T3 T1 J2 J3 T4

Equipe 11 T3 T4 J2 T4 J1

- EQUIPE 5 : _____________________________________________________- EQUIPE 11 : ____________________________________________________
- EQUIPE 6 : _____________________________________________________

DEROULEMENT DU PLATEAU - 1 Temps de jeu = 10 minutes

- EQUIPE 2 : _____________________________________________________- EQUIPE 8 : ____________________________________________________
- EQUIPE 3 : _____________________________________________________- EQUIPE 9 : ____________________________________________________
- EQUIPE 4 : _____________________________________________________- EQUIPE 10 : ____________________________________________________

ORGANISATION DU PLATEAU U9 à 11 EQUIPES

- EQUIPE 1 : _____________________________________________________- EQUIPE 7 : _____________________________________________________



TERRAIN Séquence 1 Séquence 2 Séquence 3 Séquence 4 Séquence 5

Equipe 1 J2 J1 T1 T2 T2

Equipe 2 J2 T2 T2 J1 T1

Equipe 3 T2 T3 T1 J1 T1

Equipe 4 T1 T3 J1 T1 T2

Equipe 5 T1 T2 J1 T2 J2

Equipe 6 T2 J1 T2 T1 J2

Equipe 7 J1 J2 T3 T4 T4

Equipe 8 J1 T4 T4 J2 T3

Equipe 9 T4 T1 T3 J2 T3

Equipe 10 T3 T1 J2 T3 T4

Equipe 11 T3 T4 J2 T4 J1

Equipe 12 T4 J2 T4 T3 J1

- EQUIPE 10 : ____________________________________________________

ORGANISATION DU PLATEAU U9 à 12 EQUIPES

- EQUIPE 1 : _____________________________________________________- EQUIPE 7 : _____________________________________________________

DEROULEMENT DU PLATEAU - 1 Temps de jeu = 10 minutes

- EQUIPE 5 : _____________________________________________________- EQUIPE 11 : ____________________________________________________
- EQUIPE 6 : _____________________________________________________- EQUIPE 12 : ____________________________________________________

- EQUIPE 2 : _____________________________________________________- EQUIPE 8 : ____________________________________________________
- EQUIPE 3 : _____________________________________________________- EQUIPE 9 : ____________________________________________________
- EQUIPE 4 : _____________________________________________________



TERRAIN Séquence 1 Séquence 2 Séquence 3 Séquence 4 Séquence 5 Séquence 6

Equipe 1 T2 T1 J1 T1 T1 Repos

Equipe 2 T1 J2 T1 J1 T1 Repos

Equipe 3 T1 J2 J1 T3 T2 Repos

Equipe 4 J2 T1 T1 J1 T2 Repos

Equipe 5 J1 T3 J4 T4 T3 Repos

Equipe 6 T3 J1 T4 J2 T3 Repos

Equipe 7 T3 J1 J2 T4 T4 Repos

Equipe 8 J1 T3 T4 J2 T4 Repos

Equipe 9 J4 T4 J3 T2 Repos T1

Equipe 10 T2 J4 T3 J3 Repos T3

Equipe 11 T4 J3 J4 T3 Repos T2

Equipe 12 J4 T4 T3 T1 Repos T2

Equipe 13 T4 J4 J3 T2 Repos T3

ORGANISATION DU PLATEAU U9 à 13 EQUIPES

Jeux 1 et  3
identiques

Jeux 2 et  4
identiques

- EQUIPE 1 : _____________________________________________________- EQUIPE 8 : _____________________________________________________
- EQUIPE 2 : _____________________________________________________- EQUIPE 9 : ____________________________________________________
- EQUIPE 3 : _____________________________________________________- EQUIPE 10 : ____________________________________________________
- EQUIPE 4 : _____________________________________________________- EQUIPE 11 : ____________________________________________________

DEROULEMENT DU PLATEAU - 1 Temps de jeu = 10 minutes

- EQUIPE 5 : _____________________________________________________- EQUIPE 12 : ____________________________________________________
- EQUIPE 6 : _____________________________________________________- EQUIPE 13 : ____________________________________________________
- EQUIPE 7 : _____________________________________________________- EQUIPE 14 : ____________________________________________________



TERRAIN Séquence 1 Séquence 2 Séquence 3 Séquence 4 Séquence 5 Séquence 6

Equipe 1 J2 T1 J1 T1 T1 Repos

Equipe 2 T1 J2 T1 J1 T1 Repos

Equipe 3 T1 J2 J1 T3 T2 Repos

Equipe 4 J2 T1 T1 J1 T2 Repos

Equipe 5 J1 T3 J4 T4 T3 Repos

Equipe 6 T3 J1 T4 J2 T3 Repos

Equipe 7 T3 J1 J2 T4 T4 Repos

Equipe 8 J1 T3 T4 J2 T4 Repos

Equipe 9 J4 T4 J3 T2 Repos T1

Equipe 10 T2 J4 T3 J3 Repos T3

Equipe 11 T4 J3 J4 T3 Repos T2

Equipe 12 J4 T4 T3 J3 Repos T2

Equipe 13 T4 J4 J3 T2 Repos T3

Equipe 14 T2 J3 J2 T1 Repos T1

DEROULEMENT DU PLATEAU - 1 Temps de jeu = 10 minutes

- EQUIPE 6 : _____________________________________________________
- EQUIPE 7 : _____________________________________________________

- EQUIPE 8 : _____________________________________________________
- EQUIPE 9 : ____________________________________________________
- EQUIPE 10 : ____________________________________________________
- EQUIPE 11 : ____________________________________________________
- EQUIPE 12 : ____________________________________________________
- EQUIPE 13 : ____________________________________________________
- EQUIPE 14 : ____________________________________________________

ORGANISATION DU PLATEAU U9 à 14 EQUIPES

- EQUIPE 1 : _____________________________________________________
- EQUIPE 2 : _____________________________________________________
- EQUIPE 3 : _____________________________________________________
- EQUIPE 4 : _____________________________________________________
- EQUIPE 5 : _____________________________________________________

Jeux 1 et  3
identiques

Jeux 2 et  4
identiques


