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[« Valoriser et mettre en confiance favorise l'apprentissage » ]

VA

YA

EAU A 9 EQUIPES

35-40m

Zon%’% jeu
N

EQUIPE B e

EQUIPE 7 & e

EQUIPE 8 & o

EQuipe 9

DEROULEMENT DU PLATEAU

Nom de I'équipe ler tgmps 2eéme ’Femps 3éme ‘Femps 4eme ’.temps 5eme ’Femps 6eme Femps

de jeu de jeu de jeu de jeu de jeu de jeu
E1 T1 T2 Jeu T1 T3 Récup
E2 T1 Récup T1 Jeu T2 T
E3 T2 T1 Récup T1 Jeu T1
E4 T2 Jeu T2 T2 T2 Recup
ES T3 T2 T3 Récup Jeu T2
E6 T3 T3 Jeu T2 T1 Recup
E7 T4 Jeu T3 T3 T1 Récup
ES T4 T3 T2 Jeu Récup T2
E9 Jeu T1 T1 T3 T3 Récup

1temps de jeu = 10 minutes
9

LIGUE DE FOOTBALL
NOUVELLE-AQUITAINE




