
CLUBS ORGANISATEURS LIEUX CRITERIUMS Crtériums

AUZANCES AUZANCES 15H CRITERIUMS

FOOT GENERATION 2000 (1) PARSAC 15H CRITERIUMS

BENEVENT-MARSAC BENEVENT L'ABBAYE 10H CRITERIUMS - JOUR DE COUPE

GUERET (2)
GUERET 10H 

(annexe 4 ou Synthétique)
CRITERIUMS

CRITERIUMS - FOOT DE CŒUR

Plateau Féminin LA SOUTERRAINE (Cheix)

Plateau Féminin GUERET (Synthétique)

CLUBS ORGANISATEURS LIEUX CRITERIUMS CLUBS ORGANISATEURS LIEUX CRITERIUMS

ESPOIRS DES COMBRAILLES CHAMBON SUR VOUEIZE 10H

GUERET (1)
GUERET 10H 

(annexe 4 ou Synthétique)

St VAURY St VAURY 15H

FOOT ACC 23 AHUN 10H

;x

CLUBS ORGANISATEURS LIEUX CRITERIUMS

AUBUSSON AUBUSSON 10H

Ste FEYRE Ste FEYRE10H

DUN-NAILLAT NAILLAT 15H

St SULPICE LE GUERETOIS St SULPICE LE GUERETOIS 10H

CLUBS ORGANISATEURS LIEUX CRITERIUMS

FOOT GENERATION 2000 (2) PARSAC 15H

NORD EST CREUSE BORD St GEORGES 10H

LA SOUTERRAINE/St MAURICE
LA SOUTERRAINE 

(Paul Sauvage) 10H

GUERET (3)
GUERET 10H 

(annexe 4 ou Synthétique)

"C'est Complètement Foot"
CRITERIUMS U11 1ère PHASE

Dimanche 21/11

Dimanche 12/12

N° EQUIPES SE RENCONTRANT

10-11-6-14 4/12/2021

13/11/2021

20/11/2021

27/11/2021

7-12-9-16

3-13-15-4

1ère JOURNEE-9/10/21  DEFI N°1 PROCHAINES DATES
dates

7-12-9-16

11/12/2021

1-2-5-8

PLATEAU FEMININ U6-U17F le Dimanche 10 octobre
 de 9H30 à 11H45

à GOUZON

2ème JOURNEE-16/10/21 DEFI N°2
N° EQUIPES SE RENCONTRANT

1-2-5-8

à 5 équipes : 4 rencontres de 12 minutes

3-13-15-4

10-11-6-14

ORGANISATION DU CRITERIUM

3ème JOURNEE-23/10/21 DEFI N°3

N° EQUIPES SE RENCONTRANT

PLATEAU FEMININ U6-U17F le Dimanche 12 Décembre de 9H30 à 11H45

à GUERET (Synthétique)

à 2 équipes :  1 rencontre de 2x24 minutes 

à 3 équipes : 2 rencontres de 2x12 minutes

7-12-9-16

3-13-15-4

à 4 équipes :  3 rencontres de 16 minutes

1-2-5-8

N° EQUIPES SE RENCONTRANT

Début du critérium à 15H ou 10H.

Merci d'arriver 30 mn avant le début du plateau.

Rotations à 3 équipes = 1 contre 2 / 1 contre 3 / 2 contre 3

Rotations à 4 équipes = 1 contre 2 - 3 contre 4 / 1 contre 3 - 2 contre 4 / 1 contre 4 - 2 contre 3

Rotations à 5 équipes = 1 contre 2 - 2 contre 3 - Exempt 5 
                                               1 contre 5 - 2 contre 3 - Exempt 4
                                               1 contre 4 - 2 contre 5 - Exempt 3

                                               1 contre 3 - 4 contre 5 - Exempt 2
                                               2 contre 4 - 3 contre 5 - Exempt 1

                                             

                                              

                                             

1-2-5-8

7-12-9-16

3-13-15-4

10-11-6-14

N° EQUIPES SE RENCONTRANT

4ème JOURNEE-6/11/21 FESTIFOOT

PLATEAU FEMININ U6-U17F le Dimanche 21 Novembre de 9H30 à 
11H45

à la SOUTERRAINE (Cheix)

10-11-6-14

https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https://www.lespiedssurterre.fr/chaque-terrain-ballon/&psig=AOvVaw11E66z_S9aV2N104xHmhOd&ust=1574951748436010
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https://www.lespiedssurterre.fr/chaque-terrain-ballon/&psig=AOvVaw11E66z_S9aV2N104xHmhOd&ust=1574951748436010
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https://www.lespiedssurterre.fr/chaque-terrain-ballon/&psig=AOvVaw11E66z_S9aV2N104xHmhOd&ust=1574951748436010


N° EQUIPES U11 ENGAGEES LIEUX CRITERIUMS

9/10/21 16/10/21 23/10/21 6/11/21 13/11/21 20/11/21 27/11/21 4/12/21 11/12/21

X 1 AUBUSSON (1) Aubusson Pakomoff 10H

X 2 AUZANCES (1) Auzances 15H

X 3 BENEVENT (1) Bénévent 10H

X 4 DUN-NAILLAT (1) Naillat 15H        

X 5 ESPOIRS DES COMBRAILLES (1) Chambon 10H

X 6 FOOT ACC 23 (1) Ahun 10H

X 7 FOOT GENERATION 2000 (1) Parsac 15H

X 8 FOOT GENERATION 2000 (2) Parsac 15H

X 9 GUERET (1) Guéret Annexe 4 10H

X 10 GUERET (2) Guéret Annexe 4 10H

X 11 GUERET (3) Guéret Annexe 4 10H

X 12 NORD EST CREUSE (1) Bord St Georges 10H

X 13 LA SOUTERRAINE/St MAURICE(1) La Souterraine (P. Sauvage)10H

X 14 St SULPICE LE GUERETOIS (1) St Sulpice le guérétois 10H

X 15 St VAURY (1) St Vaury 15H

X 16 Ste FEYRE (1) Ste Feyre 10H

Reçoit les Journées

CRITERIUMS U11 2021/2022



N° NOM PRENOM N° LICENCE
JOUEUR

BLESSE

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

Fonction NOM PRENOM Diplôme N° licence

Educateur

Dirigeant

Signature de l'éducateur : 

CLUB :

EQUIPE :

DATE :                                                       LIEU DU CRITERIUM :

Feuille de Licences - U11



E1 E2

E2 E3

E3 E1

Exempt

E1 E2

E3 E4

E1 E3

E2 E5 ou E4

E1 E5 ou E3

E2 E4

E1 E4

E3 E5 ou E2

E2 E3

E4 E5 ou E1

Afin d'assurer une meilleure coordination, merci au club 

recevant de retourner la présente feuille à :

E1

District de Football de la Creuse

17 rue Jean Bussière

BP N°2 23000 GUERET

E2

E3

E5

E4

Signature :

Critériums à 4 équipes - trois rencontres de 1x16mn ou Critériums à 5 - 4 rencontres de 1x12mn

Equipe recevante Score Equipe Visiteuse Observations :

N° de licence :

Equipe recevante Score Equipe Visiteuse Nom Prénom de l'arbitre :

Lieu

Nom des équipes présentes :

Equipe 1 : Equipe 2 :

Equipe 3 : Equipe 4 :

POULE Journée DATE /       /

Equipe 5 :

Critériums à 3 équipes - deux rencontres de 2x12mn avec pause coaching (mi-temps)

FEUILLE DE CRITERIUM  U11 ¨C'est Complètement Foot¨

Club recevant Nom du responsable du critérium



x x 12 12

Partie

Consignes : 

Prendre l'information sur le but et le gardien

Utiliser le cou de pied ou plat de pied

Thème du Défi : les tirs

U11
DEFI N°1 On a le ballon Conserver / Progresser Déséquilibrer / Finir

Matériel Effectif

Déplacement joueur Déplacement ballon Déplacement joueur/ballon

à effectuer la journée : 2 On n'a pas le ballon S'opposer à la progression S'opposer pour protéger son but

12x12

Méthode pédagogique

Directive

Tâche Descriptif Eléments pédagogiques

Expliquer - Démontrer - Faire répéter les gestes

Espace Veiller à …

40x20

Exercice

Analytique

Objectifs : Améliorer les tirs Durée Variables

10 mn

Espace de jeu Nombre de joueurs

But : Marquer

Règles Cible

3 Mètres

Départ pied sur le ballon, le joueur pousse son 

ballon de la semelle et doit frapper avant la 

surface de réparation (pied droit ou gauche, 

2 touches maximum). Le Gardien est positionné

sur sa ligne de but, il peut avancer  au

départ du ballon.

Tous les jouers passent, gardiens également.

au cas ou les deux equipes ne possède pas le 

même nombre de joueurs, un joueur passe une 

deuxième fois. 

L'equipe qui marque le plus de but remporte le

défi

Nbre de 

joueurs



x x 12 12

Partie

Consignes : 

Prendre l'information sur le but - apprécier la trajectoire

Utiliser le cou de pied, frapper de haut en bas

Thème du Défi : Le Jeu de Volée

U11
DEFI N°2 On a le ballon Conserver / Progresser Déséquilibrer / Finir

Matériel Effectif

Déplacement joueur Déplacement ballon Déplacement joueur/ballon

à effectuer la journée : 4 On n'a pas le ballon S'opposer à la progression S'opposer pour protéger son but

12x12

Méthode pédagogique

Directive

Tâche Descriptif Eléments pédagogiques

Expliquer - Démontrer - Faire répéter les gestes

Espace Veiller à …

40x20

Exercice

Analytique

Objectifs : Améliorer le jeu 

de volée

Durée Variables

10 mn

Espace de jeu Nombre de joueurs

But : Marquer

Règles Cible

3 Mètres

Départ ballons dans les mains, le joueur lance 

son ballon en l'air, un rebond autorisé avant de le 

reprendre de volée.

Tous les joueurs passent, gardiens également.

au cas ou les deux equipes ne possède pas le 

même nombre de joueurs, un joueur passe une 

deuxième fois. 

L'equipe qui marque le plus de but remporte le

défi

Nbre de 

joueurs



x x 12 12

Partie

1 2

Consignes : Départ

2 1

Prendre l'information sur le but et le gardien

Utiliser le front pour frapper, armer, pied au sol

Thème du Défi : Le jeu de tête

U11
DEFI N°3 On a le ballon Conserver / Progresser Déséquilibrer / Finir

Matériel Effectif

Déplacement joueur Déplacement ballon Déplacement joueur/ballon

à effectuer les journée : 5 On n'a pas le ballon S'opposer à la progression S'opposer pour protéger son but

12x12

Méthode pédagogique

Directive

Tâche Descriptif Eléments pédagogiques

Expliquer - Démontrer - Faire répéter les gestes

Espace Veiller à …

13x26

Exercice

Analytique

Objectifs : Améliorer le jeu

de tête

Durée Variables

10 mn

Espace de jeu Nombre de joueurs

But : Marquer

Règles Cible

DépartDeux joueurs positionnés de chaque côté du but 

avec un ballon dans les mains, un troisiéme 

joueur part de la ligne de la surface de réparation 

pour reprendre un premier ballon de la tête, puis 

un second à la hauteur du point de pénalty.Avant 

de jouer le second ballon le joueur devra repasser 

derrière la coupelle de départ.

Tous les joueurs passent, gardiens également.

au cas ou les deux equipes ne possède pas le 

même nombre de joueurs, un joueur passe une 

deuxième fois. 

L'equipe qui marque le plus de but remporte le

défi.

Le gardien pourra se déplcer que latéralement 

sur sa ligne de but.

L'éducateur possèdera deux ballons de 

secours au cas ou le lancer du joueur soit 

manqué.

Nbre de 

joueurs


