












U16F – U17F

U14F – U15F

U12F – U13F

3 U10F – U11F

3 U15 - U16 – U17 – U18

3 U11 - U12 – U13

3 U9 - U10 – U11

3 U13 - U14 – U15

2018 - 2019

20?? – 20??

3 U7 – U8 – U9

U6 – U7 – U8

U8F - U9F – U10F

U6F – U7F

2020 - 2021



PRATIQUES Catégories Effectif Gestion phase 1 Gestion phase 2 Gestion phase 3

U14F – U17F

U17F + 

U16F + 

U15F + 

U14F

Foot à 11 LFNA LFNA LFNA

Foot à 8 Secteurs Secteurs

LFNA – Poules élites
(4 Poules de 4 équipes)

Secteurs (autres équipes)

U11F – U13F

U13F +

U12F + 

U11F + 

3 U10F

Foot à 8 Secteurs Secteurs LFNA – Poules élites
Secteurs ou Districts (autres équipes)

U8F – U10F

U10F +

U9F +

U8F

Foot à 5
Secteurs ou 

districts

Secteurs ou 

districts
Secteurs ou districts

U6F – U7F

U8F +

U7F +

U6F

Foot à 3-4
Secteurs ou 

districts

Secteurs ou 

districts
Secteurs ou districts

2019 - 2020

Foot à 5
Secteurs ou 

Districts

Secteurs ou 

Districts

Secteurs ou 

Districts

CHAMPIONNATS / PLATEAUX  :  2018 - 2019



PRATIQUES Catégories Effectif Phase 3 (février à mai)

U14F – U17F

U17F + 

U16F + 

U15F + 

U14F

Foot à 11
Finale U14F-U17F couplée avec

la Finale Seniors F

Foot à 8

Suppression de la Coupe au 

niveau Régional

Coupe organisée dans les 

Secteurs/Districts

COUPE REGIONALE  2019 - 2020



RAPPEL :

 Tous les engagements doivent se faire par Footclubs.

 Engagement championnat foot à 11 saison 2019/2020 :

• 1ère phase - le 18 Août 

• 2ème phase - le 20 octobre

• 3ème phase - le 5 janvier

 Engagement Coupe à 11 : le 5 janvier 2020 

(attention aux équipes qui passent du foot à 8 à 11 ou du foot à 11 à 8)

 Tablette FMI pour le championnat à 11 - U14F/U17F

 Foot à 8, montée des équipes en 3ème phase élite.
La répartition se fera au coefficient par rapport aux équipes engagées lors de la 1ère phase sur les 

secteurs et District 33.



2020 - 2021

PRATIQUES Catégories Effectif Gestion phase 1 Gestion phase 2 Gestion phase 3

U7F
3 U8F +

U7F +

U6F +
Foot à 4 Secteurs/Districts Secteurs/Districts Secteurs/Districts

U9F
U9F +

U8F +
3 U7F

Foot à 5 Secteurs/Districts Secteurs/Districts Secteurs/Districts

U11F
U11F + 

U10F +
3 U9F

Foot à 8 Secteurs Secteurs Secteurs

Foot à 5 Secteurs/Districts Secteurs/Districts Secteurs/Districts

U13F
U13F +

U12F +
3 U11F

Foot à 8 Secteurs Secteurs LFNA – Poules élites

Foot à 5 Secteurs/Districts Secteurs/Districts Secteurs/Districts

U15F
U15F +

U14F +
3 U13F

Foot à 11 LFNA LFNA LFNA

Foot à 8 Secteurs Secteurs LFNA – Poules élites

Foot à 5 Secteurs/Districts Secteurs/Districts Secteurs/Districts

U18F
U18F + 

U17F + 

U16F 

Foot à 11 LFNA LFNA LFNA

Foot à 8 Secteurs Secteurs LFNA – Poules élites



2020 - 2021

PRATIQUES Catégories Effectif Phase 3 (février à mai) 

U15F
U15F +

U14F +
3 U13F

Foot à 11 COUPE

Foot à 8
Pas de Coupe au niveau Régional

Coupe organisée dans les 

Secteurs/Districts

U18F
U18F + 

U17F + 

U16F 

Foot à 11 COUPE 

Foot à 8
Pas de Coupe au niveau régional

Coupe organisée dans les 

Secteurs/Districts

COUPES REGIONALES

Projection :

Finales des Coupes Régionales sur le même site (U15F / U18F / Seniors F)



Le Terrain de Jeu

REGLEMENTATION  FOOT A 5  - U11F/U13F

Pratique 5 contre 5 (avec GB)

Dimension Terrains Longueur : 40m / Largeur : 30m

Dimension Buts 4 m x 1,50 m

Zone Gardien de

But protégée
Zone aux 8 mètres

Relance protégée 

aux 8m

Sur une sortie de but ou quand le gardien de but est en 

possession du ballon avec les mains, l’adversaire se 

replace au-delà de la ligne des 8 m. Elle ne pourra 

pénétrer dans cette zone que lorsque le ballon sera 

parvenu dans les pieds d’une partenaire du GB.

Temps de Jeu

60 min maximum

Plateaux minimum à 4 équipes (3 x 20 min)

Pour les U10F pas plus de 50 min de jeu

Touche

Au pied sur passe au sol ou conduite. Adversaires à 4m. 

Interdiction à l’enfant qui fait la touche de marquer 

directement « ballon arrêté », sauf après une conduite 

de balle.

2019 - 2020


